
CYBERMOBBING

Bauen 
Besprechen



Diese interaktive Geschichte bietet dir einen 
unterhaltsamen Weg, mit deinem Kind über 
Cybermobbing zu sprechen. Begleitet wird eure 
Reise von vielen spannenden LEGO® Bauideen, 
die deinem Kind helfen, Mobbing zu erkennen und 
damit umzugehen. Es soll dein Kind auch dazu 
anregen, im Internet nett zu sein. Außerdem 
findest du praktische Einstiegsfragen, die Lust 
darauf machen, euch beim gemeinsamen Bauen 
und Lernen zu unterhalten.

Bevor es losgeht: Lies unsere Tipps zum Thema 
Cybermobbing für Eltern und betreuende 
Personen.

EIN PAAR WORTE AN 
DIE ERWACHSENEN!
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Worum geht es in der Geschichte?

Kinder lernen von klein auf, mit der 
realen Welt zu interagieren. Doch in der 
abstrakten, sich ständig verändernden 
digitalen Welt ist alles viel komplizierter. 
Sogar vielen Erwachsenen fällt es schwer, 
da mitzuhalten.

Um deinem Kind zu helfen, die 
Online-Welt zu verstehen und sich darin 
zurechtzufinden, haben wir die Bauen & 
Besprechen-Abenteuer entwickelt. Folgt 
gemeinsam unserer Forscherin Klara 
Durchblickimweb und Sam hinein in den 
„Digitalen Wald“, um über verschiedene 
Aspekte der digitalen Welt zu sprechen – 
und darüber, wie man sie auf sichere und 
schlaue Weise erkunden kann.

https://www.lego.com/de-de/sustainability/digital-safety/cyberbullying


SO FUNKTONIERT’S
Die Geschichte starten
Öffne die Aktivität auf deinem Tablet oder 
Smartphone (ein größerer Bildschirm ist besser). 
Bitte dein Kind, sich LEGO® Steine (oder einen 
Stift und Papier) zu schnappen und setzt euch 
an einem gemütlichen, ruhigen Ort zusammen.

Der Geschichte folgen
Lies deinem Kind die Geschichte laut vor. 
Unterwegs findest du Hinweise darauf, was 
dein Kind bauen oder malen soll.

Ins Gespräch kommen
Nutze die Fragen und Anregungen, um ein 
Gespräch über Sicherheit im Internet und 
digitales Wohlbefinden zu starten.
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Ihr braucht beliebige 
LEGO® Steine (Keine 

Steine da? Malen geht 
auch!)

Minuten



Willkommen im Digitalen Wald! In den tiefsten Tiefen des Internets 
liegt ein geheimnisvoller Wald, in dem sich selbst die mutigsten 
Entdecker*innen verirren können. Klara Durchblickimweb und Sam 
sind zwei neugierige Forschende, die es total aufregend finden, 
gemeinsam gaaanz tief in diesen Digitalen Wald vorzudringen …

Plötzlich hören die beiden ein Schluchzen! „Nanu, wer weint denn 
da?“, fragen sie sich.
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GUIDE FÜR 
ERWACHSENE

Anregung, um den Digitalen 
Wald vorzustellen:

Wenn du mit deinem Tablet, 
PC oder Smartphone online 
bist, kannst du dort alles 
Mögliche erleben. Fast wie in 
einem Wald! Das Internet ist 
ein Ort, in dem viele Kinder 
herumstöbern, weil man dort 
so viele coole Sachen machen 
kann! Du kannst im Digitalen 
Wald Videos gucken, 
Geschichten lesen, neue 
Dinge lernen …



Klara Durchblickimweb und Sam folgen dem 
Schluchzen bis zu einer versteckten Höhle – 
einem düsteren Ort in den Tiefen des 
Digitalen Waldes, wo ein Internet-Troll lebt.

Hallo ich bin Klara 
Durchblickimweb 
und das ist Sam. 
Warum weinst du?

Ich hab ein Online-Spiel 
gespielt. Das hat viel Spaß 
gemacht – aber dann hat ein 
Internet-Troll gemeine Dinge 
zu mir gesagt. Deswegen 
bin ich jetzt traurig.
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Fragen an dein Kind, während es baut...
Nutze diese Geschichte, um mit deinem Kind 
über Cybermobbing zu sprechen. Mache ihm 
klar, dass es nicht seine Schuld ist, wenn es 
gemobbt wird, und dass es dich oder eine 

andere erwachsene Person seines Vertrauens 
informieren sollte. Unterstütze dein Kind dabei, 
im Internet nett zu sein und anderen zu helfen.

GUIDE FÜR ERWACHSENE

An dieser Stelle können du und dein Kind 
gemeinsam bauen und euch unterhalten. 
Damit ihr gleich loslegen könnt, haben wir 
ein paar Bauideen für euch vorbereitet. Ihr 
könnt euch aber auch gerne selbst etwas 
einfallen lassen!

Hier sind ein paar Bauideen:

Eine Taschenlampe oder LaterneEine versteckte Höhle

War im Internet schon mal jemand zu dir 
oder deinen Freund*innen gemein, z. B. beim 
Videospielen, in einem Kommentar oder in 
einer Nachricht? Wie hast du dich dabei 
gefühlt? Anregung: Was hast du gemacht, als 
jemand gemein war? Was hat diese Person 
gesagt oder getan?

Was denkst du, warum sich der Troll so fies 
verhält? Anregung: Vielleicht ist der Troll 
traurig oder wütend und sagt deshalb 
gemeine Dinge. Vielleicht hat er das Ganze 
auch gar nicht mit Absicht gemacht. Egal, 
was den Internet-Troll dazu gebracht hat, sich 
so zu verhalten: Die Freundin ist nicht dafür 
verantwortlich.

Keine Steine zur

Hand? Malen geht

auch! Werdet 

kreativ und lasst

eurer Fantasie 

freien Lauf!
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Klara Durchblickimweb und Sam sind beunruhigt 
über den Vorfall mit dem Internet-Troll. Sie 
wollen ihrer neuen Freundin helfen. Also hecken 
sie gemeinsam mit ihr einen Masterplan aus!

Wir müssen den Troll 
davon abhalten, die 
Gefühle anderer 
Leute zu verletzen!

Genau! Wir könnten doch 
etwas bauen, das den 
Troll daran erinnert, nett 
zu sein. Wie wäre das?



Was könnten die Drei bauen, um den Troll 
daran zu erinnern nett zu sein?

Hier sind ein paar Bauideen:

GUIDE FÜR ERWACHSENE

Das Bauen und Besprechen geht weiter! 
Gerne kannst du eigene Fragen ergänzen. 

Herzen Blumen

Fragen an dein Kind, 
während es baut...

Was würdest du tun, wenn du merkst, dass 
jemand online gemobbt wird?

Anregung: Bestärke dein Kind darin, dass 
es gut und wichtig ist, für das Richtige 
einzustehen! Dein Kind kann z. B. die 
mobbende Person auffordern, damit 
aufzuhören und sie auf ihr verletzendes 
Verhalten hinweisen. Erinnere dein Kind 
daran, eine erwachsene Person seines 
Vertrauens über den Vorfall zu informieren 
und seine Freund*innen wissen zu lassen, 
dass es für sie da ist.

Welches Verhalten zählt deiner Meinung 
nach als Cybermobbing?

Anregung: Gemeine Dinge sagen, ohne 
Erlaubnis Fotos teilen, Gerüchte über 
andere verbreiten, andere absichtlich aus 
einem Spiel rauswerfen.
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Klara Durchblickimweb, Sam und ihre neue 
Freundin wagen sich mutig in die Höhle hinein. 
Dort sehen sie den Internet-Troll: Er steckt mitten 
in einem Online-Spiel und macht den anderen 
Spieler*innen gegenüber gemeine Bemerkungen.

Hey, du!

Jetzt ist Schluss mit 
gemeinen, verletzenden 
Sprüchen!

Du machst alles 
falsch! Du bist 
soooo schlecht in 
diesem Spiel!

8



9

Der Troll springt aus seinem Stuhl …

… und die Drei trauen ihren Augen kaum: 
Der Troll ist eine ganz normale Person – mit 
einer Troll-Maske!

Hey, du bist ja 
gar kein Troll!

Wir haben dir 
etwas gemacht, das 
dich daran erinnern 
soll, nett zu sein.
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Fragen an dein Kind, 
während es baut...

GUIDE FÜR ERWACHSENE

Die Geschichte endet hier. Jetzt ist es an der Zeit, 
deinem Kind zu helfen, das Gelernte im Alltag 
umzusetzen. Nutze die Fragen (oder denke dir eigene 
aus), damit dein Kind weiß, was zu tun ist, wenn es 
online gemobbt wird oder Cybermobbing beobachtet.

Hier sind ein paar Bauideen:

Ein „Nettigkeit im 
Web“-Abzeichen für Klara 
Durchblickimweb und ihre 
Freund*innen

Controller für alle Freund*innen, 
damit sie zusammen spielen 
können

Was würdest du tun, wenn du mitbekommst, 
dass jemand online gemobbt wird?

Anregung: Mit der Person sprechen, deren 
Gefühle verletzt wurden, und eine 
erwachsene Person deines Vertrauens 
informieren.

Wie kannst du dich nett verhalten, wenn 
du mit anderen spielst?

Anregung: Erst denken, dann sprechen – 
und immer darauf achten, nichts zu sagen, 
was die Gefühle anderer verletzen könnte.

Wie solltest du reagieren, wenn jemand 
deine Gefühle verletzt?

Anregung: Mit einer erwachsenen Person 
deines Vertrauens sprechen und immer daran 
denken: Es ist nicht deine Schuld, wenn du 
gemobbt wirst.



Mehr über Cybermobbing 
erfährst du hier

Lust auf mehr? Hier gibt’s weitere 
„Bauen & Besprechen“-Aktivitäten

Besorgt? Hier findest du Hilfe 
von Expert*innen in deinem Land

https://www.lego.com/de-de/sustainability/digital-safety/cyberbullying
https://www.lego.com/de-de/sustainability/children/buildandtalk?redirectFrom=en-en
https://childhelplineinternational.org/

